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* El Deporte de Base e Iniciacion se refiere a la fase de inicio de
la actividad fisico-deportiva especialmente en edades
tempranas.

* El deporte se ha convertido en un campo de desarrollo
psicosocial basicpara muchos nifios y adolescentes.

* Hay que matizar, que el deporte contemplado desde esta
perspectiva debe entenderse no tanto como actividad
competitiva, sino como actividad ludicay de desarrollo
personal

« Elaprendizaje la motivacion, la interaccion social el
disfrute con la actividad son, entre otros, aspectos
prioritarios en esta etapa.
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* Atraves del deporte el nino modela su
conductapoco a poco.

* El punto de referencia son las actitudes, los
valores y las normas que seran decisivas en la
formacion de una personalidad estable
solidaria capaz de aspirar siempre a luchar, a
no rendirse, a perseverar.
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* La practica deportiva debe tener caracteristicas
enriguecedoras y de realizacion personal

* Si el nino manifiesta que "entrenar es aburrido”“ o
llega a casa desmotivado es senal de que no esta
disfrutando del deporte.

* Se hace necesario averiguar la razonle ese
hastio, que puede ser debido a
— la propia actividaddeportiva en si,
— a que no es adecuada a su personalidad o

— que el entrenadorno utiliza la metodologia mas
oportuna a esa edad.
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Cuando un joven es capaz de someterse a un
entrenamiento intensivo, es generalmente para
ganar reconocimientoy prestigiofrente a los
demas.

* Basandose en sus capacidades motoras y de
acuerdo con la evolucion de su entrenamiento, el
joven vive una revaloracion de si mismo

* Cuanto mayor es el deseo individual para realizar
estos esfuerzos, mas facil sera una identificacion
con el deporte y mayor su adherencia al mismo.
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* La imposicidn la presidony la obligacionsolas,
por parte de los padres y los entrenadores, N0
consiguen medio o largo plazo ningun
resultado.

* Si no existen argumentos convincentes, el
entrenamiento genera pérdida de motivacion
y solo se mantiene gracias a la voluntad de los

mayores.
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* Los ninos que practican deporte lo hacen por una serie
de motivos; en la mayoria de las investigaciones
consultadas las razones que manifiestan son las
siguientes:

— Por la necesidad de afiliaciog estar con sus amigos.
— La busqueda de excelencia y superacionde si mismos.
— Por la motivacién de conseguir un objetivo. Afan de logro.

— Por diversion.
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* Los intereses que les mueven a abandonarla
practica del deporte serian:

— Las relaciones conflictivagon el entrenadoro simplemente una mala
relacion afectiva

— Lainestabilidadde su caracter y su inconstancia, propia mas de la
curiosidad que de un verdadero convencimiento.

— El conflicto de intereses y la presion de grupo.

— El caracter demasiado serio y exigente de los entrenamientos.

— La preponderancia de la competicioan detrimento de lo Iudico.
— La falta de progreso y el estancamiento

— No soportar la presiony el exceso de responsabilidad.
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* Los padresque involucran a sus hijos en
actividades deportivas deben cultivar la aficion al
deporte como medio para fomentar sus
relaciones socialesomo Instrumento que
permita afrontar situacionestan comunes en la
vida diarlacomo ganar y perder.

* Posibilitar las bases para neutralizarlos
potenciales peligrogon los que se enfrenta el
nino durante la competicion.
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* Los deportistas que destacan de manera prematura, muy pronto se
ven sometidos a una presionque les viene impuesta

* Por sus padresque ven en ellos su propio éxito

* Los entrenadoresque, con el beneplacito de los padres, plantean el
éxito casi siempre en términos de resultado, planteando la disyuntiva
éxito o fracaso en funcion del resultado.

* Ante este panorama, conviene evitar una serie de erroregue se
cometen cuando no se cumplen las expectativas previstas.

* En general, todo pasa por la formacion adecuadale
* lafamilia.

* el entorno que rodea la propia actividad deportiva del joven, bien sea
el entrenador, el club o la entidad organizativa
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* La busqueda del éxito a cualquier precipla
reprobacioncuando se obtienen malos
resultados provoca pérdida de confianza en si
mismo.

* El pedirles siempre ser los mejores atenta
contra su personalidad, dando lugar a un
sentimiento de miedo al fracasq a un
complejo de inferioridad

Deporte; mas alld del resultado Joan Roca 11



il B RTRE
Welv BB

* Es fundamental que los padresy
entrenadoresadopten una actitud positivg
esencial para el equilibrio el nifio.

a

 Cuando son muy jovenes, el deporte no debe
ser planteado como una coaccion.

* Debe conservarel aspecto placenteroy ludico
gue aporte divertimiento, que forme su
conductay afiance una personalidadmas
activa.
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* Los padresdeben manifestar un alto grado de
complicidadpor el deporte de sus hijos,
demostrarles que ellos —los padres- son parte
de su proyecto deportivo.

 Deben mantener una postura equilibrada,
sensata, moderada y afectuosa ante el rigor
extremo y la disciplina excesiv@ue con
demasiada frecuencia apremia al joven
deportista y su ambiente.

a
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* Los padrestienen una influenciamuy grande en la
personalidadde un nifo y en sus reaccioneen el
mundo del deporte.

* A modo de ejemplo:

— Un joven demasiado mimado sera incapaz de esforzarse al
maximo, de realizar un ultimo esfuerzo. No podra
superarse a si mismo ni a ningun adversario, tendera a
rendirse ante la primera dificultad sin hacer nada por
remediarlo.

— Por proceso de modelaje e imitacion, los ninos tenderan a
replicar en la practica de su actividad deportiva las
reacciones de sus padres ante espectaculos deportivos.
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que un deportey una actividac
adecuadaa las posibilidades de

contribuira de manera destacac

De todo lo anteriormente expuesto se deduce

fisica
nino,
a, aun

desatirollo integralccoma persenda desde

las primeras etapas de su vida.
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— Licenciado en Psicologia Organizacional (Universitat de Barcelona)

— Diplomado en Marketing (Escola d’Administraciéo d’Empreses — EAE)
— Diplomado en Investigacion de Mercados (AEDEMO)
— Monitor de Hockey sobre patines (Federacion Madrilefa de Patinaje)

— Consultor de Marketing Estratégico y Comunicacion
— Fotografo semi-profesional

— www.joanphotoroca.ephotosites.com

— www.joanphotorural.com

— Ex jugador del Igualada Hoquei Club

— Monitor de apoyo al entrenador 06/07 (Club Patin Alcobendas)
— Entrenador Alcobendas Benjamin F 07/08 (Club Patin Alcobendas)
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